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ÊTRE UNE
FEMME AUTISTE 
DANS CE MONDE.

UN CARNET DE SOUTIEN PAR LA SOCIOLOGIE A ÉTÉ CRÉÉ POUR
LES FEMMES AUTISTES SANS DÉFICIENCE INTELLECTUELLE

AFFICHE TÉLÉCHARGEABLE
SUR LE SITE POUR CONTRIBUER
À LA COMMUNICATION.

TÉLÉCHARGEMENT GRATUIT (PDF)CET OUTIL BASÉ SUR DES DONNÉES
SCIENTIFIQUES PEUT AUSSI ÊTRE
UTILE AUX PROFESSIONNEL·LES
(SANTÉ, SOCIAL, EMPLOI, ACTION
PUBLIQUE). DIFFUSEZ-LE.

se positionner face aux implicites sociaux et institutionnels, 
anticiper les situations administratives et médicales, 
réduire la culpabilité, 
repérer la surcharge, 
poser des limites, 
et trouver des stratégies concrètes.
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